Brevet 200 km à allure régulée   samedi 28 avril 2018

	Lieux
	Km partiel
	Km total
	Temps
	Horaire

	Le Teil (parking Paul Avon) , av Europe , RD 86
	0
	0
	7 h 30
	7 h 30

	Viviers nord (rond point)  RD 107
	8,2
	8,2
	20 mn
	7 h 50

	St Thomé (les Crottes)   RD 262
	5
	13,2
	13 mn
	8 h 03

	Mas de Gras  RD 352
	14,3
	27,5
	42 mn
	8 h 45

	St Remèze  RD 4
	6,5
	34
	17 mn 
	9 h 02

	Vallon-Pont-d'Arc (sortie)  RD 579
	14
	48
	35 mn
	9 h 37

	Ruoms (parking à gauche après rond-point de Lagorce )  RAV 1  20 mn
	8
	56
	20 mn
	9h57- 10h17

	Ruoms  (sortie ouest), pont Ardèche, RD 208  
	1,2
	57,2
	3 mn
	10 h 20

	Maisonneuve (sortie sud)  RD 104 – RD 252
	13,4
	70,6
	32 mn
	10 h 52

	Païolive  crois RD 901 – RD 309
	6,9
	77,5
	18 mn
	11 h 10

	Banne RD 251 (direction St Paul-le-Jeune)
	5,8
	83,3
	18 mn
	11 h 28

	Le Petit Brahic
	
	
	
	

	Pigère  crois RD 310 – RD 184
	6,4
	89,7
	20 mn
	11 h 48

	Crois RD 51 (direction Villefort)
	9,3
	99
	24 mn
	12 h 12

	Crois RD 216
	
	
	
	

	Malbosc   Repas    RD 216      (1 h 15mn)
	9
	108
	28 mn
	12h40-13h55

	Les Vans (centre)  RD 104 A   direction Lablachère
	18,6
	126,6
	50 mn
	14 h 45

	La Ribeyre (sortie)  RD 407 vers St Genest le Cros
	6,7
	133,3
	16 mn
	15h 01

	Crois RD 207
	5,2
	138,5
	15 mn
	15 h 16

	Lablachère  RD 4 – RD 304
	1
	139,5
	2 mn
	15 h 18

	Joyeuse (sortie)  crois RD 104
	2,7
	142,2
	7 mn
	15 h 25

	Rosières (sortie) crois RD 212
	
	
	
	

	Laurac RD 312 – RD 5
	6,8
	149
	16 mn
	15 h 41

	Largentière (côte du tribunal) RAV2  (20mn) sur parking
	4,7
	153,7
	12 mn
	15h53-16h13

	La Chapelle-sous-Aubenas  RD 103
	9,2
	162,9
	25 mn
	16 h 38

	St Sernin  RD 579
	
	
	
	

	Vogüé (sortie) RD 103  vers Villeneuve-de-Berg
	7,4
	170,1
	17 mn
	16 h 55

	Crois RN 102 – RD 258
	5,3
	175,4
	15 mn
	17 h 10

	Crois RD 458 (sous Mirabel)
	4,8
	180,2
	15 mn
	17 h25

	St Jean-le-Centenier   crois RN 102
	
	
	
	

	Le Buis d'Aps  RN 102
	9,7
	189,9
	23 mn
	17 h 48

	Le Teil (parking salle Paul Avon)
	10,4
	200,3
	27 mn
	18 h 15


Distance : 200,3 km environ   dénivelé : 2216 m environ   open runner N° 827 6638

200,3 km en 8 h 50 (sur le vélo) : 22,675 km/h + 1 h 55 mn (2 RAV et repas)
